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ACTA N° 268

FECHA: Bogot4, 15 de octubre del 2024

HORA: 14:00

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

TEMA: Sexualidad Activa

ASISTENTES: Personas mayores centro transitorio Samper Mendoza

ORDEN DEL DIA: Saludo, presentacion, preparacion del sitio, convocatoria equipo
interdisciplinario, inicio del tema, finalizacion, despedida.

DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad brindando un cordial saludo a las personas mayores, donde se brinda
una actividad con habilidades cognitivas de sexualidad activa con temas a tratar de la prevencion
de infecciones de transmision sexual, se adecuada el espacio en el comedor de aquerido a la
actividad y televisor.

El tema a trata es de la sexualidad activa la cual se trata de la importancia de como evitar
enfermedades, de sus caracterizaciones, sus beneficios y sus consecuencias, con un video se
les explica sobre el tema a tratar la importancia del saber de qué a pesar de la edad es bueno
tener una vida activa y que el placer fisico es una experiencia deseable y valida para cualquier
persona, sin importar la edad. Independientemente de la edad, una persona puede sentir este
deseo.

Los hombres y mujeres que pasan de los 65 afios no se convierten en personas asexuales
como se suele pensar. Ademas, el disfrute de una relacion amorosa puede seguir presente con
el paso de los afios. La sexualidad y el amor son factores que ayudan a la salud y al bienestar
de la persona mayores.

Se logra cumplir con el objetivo de que las personas mayores se informen mas sobre que tener
una sexualidad activad es bueno, pero a pesar de la edad o con la edad que tenga las personas
siempre tiene que cuidar y evitar las enfermedades de transmision sexual, se puede siempre
evitar con el condén ya que es 99% que cubre de las enfermedades. Las personas mayores se
interesan sobre el tema ya que les gusta aprender algo mas para su vejez y les ayuda a evitar
cualquier problema a mas vejez
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Anexos: Registro fotografico

Elaboré: Laura Hernandez
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Laura Herndndez
Fecha: 15/10/2024

Sexualidad Activa

OPRD A78
LH 3 | 2024.10.15 14:30

P A78

2024410115 14:30
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